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Latvijas Skolu sporta izglitibas centrs (LSSIC) aicina novadu un

pilsétu visparizglitojoSo skolu sporta skolotajus piedalities divu dienu

talakizglitibas kursos.

Kursu organizators

Latvijas Skolu sporta izglitibas centrs (LSSIC) un
Latvijas skolu sporta federacija.

Programmas Metodiskais atbalsts sporta stundas un sporta interesu

nosaukums izglitibas nodarbibu organizésana.

Laiks 2019.gada 11. - 12.marta

Vieta Rigas Sanatorijas internatpamatskola (adrese: Brivibas
gatve 384A, Riga)

Naktsmitne Rigas Sanatorijas internatpamatskola

Edina$ana Rigas Sanatorijas internatpamatskola

Programmas apjoms

16 stundas

Programmas merkis

Talakizglitibas programmas IstenoSana sporta
skolotajiem skola, sporta skolas un sporta klubos

Programmas uzdevumi

1. Radit pedagogiem izv€les iespgjas, apmeklgjot sev
interes€josas sporta veidu un sporta aktivitaSu
nodarbibas.

2. Vienlaicigi organizét 4 - 6 dazadas praktiskas
nodarbibas vienas laika.

3. Radit iesp&ju pedagogiem apmeklet lielaku skaitu
piedavatas témas - organizgot atkartotas
nodarbibas viena t€ma.

4. Piedavat kursu dalibniekiem iepazities ar
aktualitatéem kompetenu pieejas izglitiba -
organizgjot lekcijas.

5. lespgja iepazities kursu dalibniekiem ar citu valstu
pieredzi sporta stundas un intereSu izglitibas
nodarbibu organizéSanas.

6. lepazities ar ieglto pieredzi, Latvijas sporta
skolotajiem piedaloties starptautiskajos sporta
skolotaju  kursos Italija, Somija, Igaunija un
Taizemeé.

7. Meklet nakamos nodarbibu vaditajus So kursu
dalibnieku vidi.

8. Apkopot kursu vaditaju metodiskos materialus un
veidot video materialus.

9. Papildinat LSSF Facebook konta videomatrialu
klastu

Programmas mérkgrupa

IntereSu izglitibas pedagogi, sporta skolotaji, sporta
organizatori, sporta veidu treneri.

Nodarbibu saturs

Vieglatletika, akrobatika, 1€kSana ar auklinu, alternativie
sporta veidi, netradicionalas sporta spéles, daudzveidigas
fiziskas aktivitates, VFS, sporta stundas saturs
sakumskola, fitness - dzilas muskulatiras attistiSana,
lekcijas, kompetencu pieeja izglitiba, verté€Sana sporta
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stunda, starptautisko sporta skolotaju kursu pieredze.
Savstarpg&jas pieredzes apmaina.

Planotie rezultati legiitas un pilnveidotas prasmes un iemanas sporta
stundas un arpus stundu sporta nodarbibu organizésana:

1. Kursu planotais rezultats — sporta specialistu
akadeémisko un profesionalo prasmju un iemanu
pilnveide un talakizglitiba dazados jautajumos
saisttba ar fiziskam aktivitattm wun sportu
nodarbibam;

2. Fizisko aktivitaSu izpratne, fizisko aktivitasu un
veselibas sakariba. Izpratne par bérnu fiziskas
sagatavotibas uzlaboSanu veidiem,;

3. legiit zinasanas un prasmes piedavato fizisko
aktivitasu apmacibai - jauna, ar kompetencu pieeju
saistita izglitiba, kur cauri vijas skolénu domasana
un radoSums, sadarbiba un Iidzdarbosanas.

Lektori un t€mas
Nodarbibu plans Preciz€jumi un labojumi tiks nosiititi ned€lu pirms
kursiem kursantiem un public&ti interneta ned€lu pirms
kursu sakuma

Pieteikuma anketa Pielikuma (nosiitit uz e-pastu Issf.kursi@gmail.com )
Kursu dalibas maksa 45,- eiro

Maksa par naktsmitném | 10,- eiro

Maksa par €dinasanu Visas &dienreizes 6.20,- eiro (pusdienas - 2.80 - 1x,

vakarinas - 1.70, brokastis -1.70). Dalibnieks var izvéléties sev
vélamas &dienreizes.

Rekviziti: Latvijas Skolu sporta federacija

J. Cakstes bulvaris9 — 38, Jelgava, LV-3001
Registracijas nr. 40008023478

Banka: A/S ,,Citadele”

Kods: PARXLV22

Konts: LV24PARX0016025015123

Papildus informacija LSSIC vaditaja — Eva Jakobsone (tel. 29220622, e-pasts:
eewa@inbox.Iv)

Projekta koordinators — Andris Lukss (tel. 29388661, e-
pasts: Issf.kursi@gmail.com )

Registracija 11.marta no plkst. 8.30 — 10.30 Rigas Sanatorijas internatpamatskolas 1.stava
foaje.

Kursu sakums 11.marta plkst. 11.00.

LSSF majas lapa, Facebook lapa — www.lIssf.lv, https://www.facebook.com/LSSFLatvia/

P.S. Kursu laika bis iespgjas legadaties lecamauklas un porolona “sniega” bumbas no

Niderlandes - skat. majas lapu http://www.projump.nl/product-categorie/droge-sneeuwballen/ ,

un lecamauklas - https://www.projump.nl/product-categorie/rs/
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Lektoru saraksts

1.pielikums

Lektors Tema

1. Jaunais, kompetencés balstitais macibu saturs macibu
priekSmeta — Sports - lekcija

2. Badmintona apmacibas vingrinajumi sporta

Maija Priedite un
Maris Prieditis

(Valmiera) Stunda.
3. Aizsardzibas vingrindjumi pret satvérieniem, sitieniem un
tverieniem.
Andra Fernate Kompetencu pieejas biitiba macibu satura sporta stundu joma
(LSPA, Riga) (lekcija).
Anna Valje Speles un vingrinajumi uz vingroSanas paklajiem
(Igaunija) P grnaj g pakiajiem.

Muriel Sutter Atras spéles — futhols, handbols, volejbols., Rinka hokejs.

(Sveice)
Olegas Batutis Vingrinajumi un spéles reakcijas un koordinacijas attistibai.
(Lietuva)
. 1. LekSana ar lecamauklinu- iesacgjiem.
Eric Herber 2. Vingrinajumi un lek3ana ar auklinu
(Niderlande) ' gringy a

3. Spéles ar ,,Sniega bumbam” .

Deniss Sevcenko VFS vingrinajumi pamatskola.

(Jelgava)

Aiva AiSpure Starpdisciplinara pieeja sporta stundas sakumskola

(Bauska)
1.Dzilas muskulatiiras nostiprinoSie vingrinajumi, biezak

Sintija Ozolina pielautas kluidas - teorija, prezentacija-

(Salaspils) 2.Dzilas muskulatiiras nostiprinosie vingrinajumi sporta stunda,
pilates vingroSanas sist€éma- praktiska nodarbiba

Inta Grinberga Barj er_skrieéanas tehnikas elementi un vingrinajumi sporta
stundas.

(Saldus)

- . 1. Burtinu mekl&Sana- orienteSanas sakumskolai
Sarmite Gobina L T .
’ 2. Netradicionalas spéles un vingrinajumi
(Gulbene)




