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Uzaicinajums

Latvijas Skolu sporta izglitibas centrs (LSSIC) aicina novadu un
pilsétu visparizglitojoSo skolu sporta skolotajus, sporta skolu trenerus un

sporta organizatorus piedalities divu dienu talakizglitibas kursos Riga.

Kursu organizators Latvijas Skolu sporta izglitibas centrs (LSSIC) un
Latvijas Skolu sporta federacija (LSSF).

Programmas Metodiskais atbalsts sporta stundas un sporta interesu

nosaukums izglitibas nodarbibu organizésana.

Laiks 2020.gada 16. — 17.marts

Vieta Bérnu un jauniesu centrs “Laimite”. Adrese:
Sarkandaugavas iela 24, Ziemelu rajons, Riga

Naktsmitne *** Viesnica “Jurnieks” , vietu skaits viesnica
ierobezots. Adrese: Sofijas iela 8, Ziemelu rajons

Edinasana Rigas Puskina licejs. Adrese: Sarkandaugavas iela 22

Programmas apjoms 12 stundas

Programmas mérkis “Talakizglitibas kursi izglitibas pedagogiem sporta
joma”

Programmas mérkgrupa | IntereSu izglitibas pedagogi, sporta skolotaji, sporta
organizatori, sporta veidu treneri, sporta specialisti.
Nodarbibu saturs Vieglatletika, futbols, basketbols, lekSana ar auklinu,
basketbols, handbols, alternativie sporta  veidi,
netradicionalas sporta spéles, daudzveidigas fiziskas
aktivitates, VFS, sporta stundas saturs sakumskola,
starptautisko sporta skolotaju kursu pieredze. Savstarpgjas
pieredzes apmaina.

Planotie rezultati legiitas un pilnveidotas prasmes un iemanas sporta
stundas un arpus stundu sporta nodarbibu organizésana:
1. Kursu planotais rezultats — sporta specialistu
akadeémisko un profesionalo prasmju un iemanu pilnveide
un talakizglitiba dazados jautajumos saistiba ar fiziskam
aktivitatém un sportu nodarbibam;

2. Fizisko aktivitaSu izpratne, fizisko aktivitaSu un
veselibas  sakariba. Izpratne par bérnu fiziskas
sagatavotibas uzlaboSanu veidiem;

3. legiit zinaSanas un prasmes piedavato fizisko aktivitaSu
apmacibai - jauna, ar kompetencu pieeju saistita izglitiba,
kur cauri vijas skolénu domasana un radoSums, sadarbiba
un lidzdarboSanas.

Nodarbibu plans Tiks nosiitits kursantiem un publicéts interneta nedélu
pirms kursu sakuma
Pieteikuma anketa Seit

Kursu dalibas maksa 50,- eiro



https://docs.google.com/forms/d/1N6B2xt6vnRHL3P0EN3aihI0-iqn7yh3GCSPNKliVoZo/edit

Uzaicinajums
Maksa par naktsmitném | 12,- eiro (divvietiga istaba, ja v&las dzivot viens, tad
maksa 24,- eiro)

Maksa par €dinasanu Visas &dienreizes 10,- €iro (pusdienas — 3 eiro - 2x, vakarinas —
2 eiro, brokastis — 2 eiro). Dalibnieks var izvélgties sev v€lamas
edienreizes.

Rekviziti: Latvijas Skolu sporta federacija

J. Cakstes bulvaris9 — 38, Jelgava, LV-3001

Registracijas nr. 40008023478

Banka: A/S ,,Citadele”

Kods: PARXLV22

Konts: LV24PARX0016025015123

Papildus informacija LSSIC vaditaja — Eva Jakobsone (tel. 29220622, e-pasts:
eewa@inbox.Iv)

Projekta koordinators — Andris Lukss (tel. 29388661, e-
pasts: Issf.kursi@gmail.com )

Liidzu nemt vera, ka vairs nebiis iespéja norékinaties skaidra nauda un visi norékini
ir javeic ar parskaitijumu lidz 13.martam, pretéja gadijuma LSSIC patur iespéju

kursantu pie kursiem nepielaist!

Registracija 16.marta no plkst. 10.30 — 12.00 BJC “Laimite”
Kursu sakums 16.marta plkst. 12.00.
LSSF majas lapa, Facebook lapa — www.lIssf.lv, https://www.facebook.com/LSSFLatvia/
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