LATVIAS SKOLU SPORTA FEDERACIA LATVIJAS SKOLENU
76. SPARTAKIADE

&3

Apstiprinu:
LSSF prezidents A. Lukss
2023.9.19. februart.

VIEGLATLETIKAS PAVASARA KROSS.
NOLIKUMS.

| 1. Mérkis un uzdevumi

Iesaistit visus Latvijas skolénus regularas skrieSanas nodarbibas un dot iesp&ju piedalities regularas
vieglatletikas krosa sacensibas.
1. Veicinat vieglatlétikas krosa sacensibu regularu ieklausanu skolas, pilsétas un novada skolénu
sacensibu kalendara.
2. lIeklaut vieglatletikas krosa sacensibu sistéma sakumskolas ( skolas ar apmacibas posmu no 1.-
6.klasei) atseviska grupa.
3. Noskaidrot labakas skolu komandas pilsétas, novada un valsts méroga .
4. Rosinat un aicinat valsts meéroga sacensibu sistéma krosa iesaistities sakumskolam

2. Sacensibu vieta un laiks

1. posms - skolas krosa sacensibas.
2. posms - pilsétas un novada skolu sacensibas.
3. posms - finalsacensibas notiks 21. aprili, Saldi, sacensibu vietas adrese:

Kalnsétas iela 24a (Kalnsétas parka estrade)
4. Sacensibu sakums plkst. 11.00

3. Dalibnieki

Tabula nr.1
Grupa Skola Komandu skaits Komandas
no vienas skolas sastavs

I grupa Vidusskolas un gimnazijas viena

ar apmacibu no 1.-12.kl. 16 dalibnieki
IT grupa pamatskolas viena

10 dalibnieki

IIT grupa mazas pamatskolas viena

(l'dz 120 audzekniem) 8 dalibnieki
IV grupa gimnazijas ( komanda drikst viena

ieklaut tikai 7.-12. klases skolénus) 10 dalibnieki
V grupa Sakumskolas viena 9 dalibnieki

Skolas ar apmacibu no 1. lidz

6 klasei

Gimnazijas, kuras macas skoléni no 1. -12. klasei, komandu vértéjumam piedalas 1.grupa.



No vienas skolas drikst pieteikt tikai vienu komandu ar augstak noradito dalibnieku skaitu.
Papildus tam skola drikst pieteikt ne vairak ka 5 individualos dalibniekus.

Start&joso skolu skaits finalsacensibas no novada un pilsétas nav ierobezots.

Dalibnieku sadalijums skolas komanda péc dzimuma, startéjoSo skaita viena distancé un viena
vecuma grupa nav ierobezZots.

Dalibnieku Nr. japiestiprina ar ¢etram sasprauzamam adatam, kas janodrosina sporta
skolotajam, komandas parstavim.

Dalibnieku nr. nodrosina LSSF.

4. Sacensibu programma

Tabula nr.2.
Dzimsanas gadi Jaunietes — meitenes Jauniesi — zéni
2003. - 2004. dz.g. 1,5 km 2,0 km
2005.- 2006. dz.g. 1,5 km 2,0 km
2007. - 2008. dz.g. 1,0 km 1,5 km
2009. - 2010. dz.g. 1.0 km 1,0 km
2011.- 2012. dz.g. 0,8 km 0,8 km
2013. —un jaun. dz.g. 0,5 km 0,5 km

5. Vértesana

Sis ir individualas — komandu sacensibas.

Katra distancé visi vienas vecuma grupas dalibnieki starté kopa, sanemot punktus par izcinito vietu
absoliita vertejuma péc verteSanas tabula noraditas sistémas.

Tabula 3.
Vertesanas tabula

Par 1. Vietu 25 Punktus

Par 2. Vietu 22 Punktus

Par 3. Vietu 20 Punktus

Par 4, Vietu 18 Punktus

Par 5. Vietu 17 Punktus

Par 6. Vietu utt. | 16 Punktus

Par | 21. Vietu 1 Punktu




1.Individuali pieteiktie dalibnieki saglaba izcinito vietu un tiek apbalvoti, ja izcina godalgoto
vietu.
2.Komandu cinu individuali pieteiktie dalibnieki neietekme.

3.Péc sacensibam katra distancg, atbilstosi uzraditiem rezultatiem katra vecuma grupa, tiek
noteikti individualie uzvaretaji absolutaja vertejuma.

4.Komandu cina attiecigas skolu grupas dalibnieks sanem izcinitas vietas punktus.

Komandu vértéjuma:

1.grupa - vidusskolam - no 16 dalibniekiem tiek vertéti 10 labakie punkti;
2.grupa - pamatskolas - no 10 dalibniekiem tiek vértéti 6 labakie punkti;
3.grupa - mazas p/sk. - no 8 dalibniekiem tiek vertéti 5 labakie punkti;
4.grupa - gimnazijas - no 10 dalibniekiem tiek vértéti 6 labakie punkti;

5.grupa - sakumskolas - no 9 dalibniekiem tiek vérteti 4 labakie punkti;

Vienada punktu skaita gadijuma divam vai vairakam komandam, augstaka vieta tai komandai, kurai vairak
augstako vietu atseviskas distancés.

6. Apbalvosana

1.- 3.vietu ieguveji katra vecuma grupa absoluta vertejuma tiek apbalvoti ar medaju un diplomu un
balvu, bet 4.- 6.vietas ieguvéji - ar diplomu.

1.- 3.vietu ieguvéjas komandas katra skolu grupa tiek apbalvotas ar kausu un diplomu,

\ 7. Pieteikumi un mandatu komisija

Skolas savu piedaliSsanos apstiprina, iesttot pieteikumus lidz 2023.gada 18.aprilim tikai
elektroniski — Marinai Dambei, e-pasts marina.dambe@inbox.lv
mob. talrunis - 27492522 .

Lddzam sazvanit Marinu Dambi, telefons 27492522, lai parliecinatos vai pieteikums ir sanemts.

Mandatu komisija komandas sastavu precizéSanai, pietikumu originalu iesniegsanai un dalibnieku Nr .
sanemsanai notiks 21.aprill sacensibu vieta no plkst. 9.30 - 10.30., parstavju sanaksme plkst. 10.30 .

8. Finansialie nosacijumi

LSSF sedz izdevumus, kas saistiti ar pasakuma organizésanu.
Komand&juma (cela u.c.) izdevumi jasedz komand&josai organizacijai.

Dalibas maksa skolai: 30,- eiro (trisdesmit).

Skolai dalibas maksa jaapmaksa ar parskaitijumu. Komandas parstavim jaatsiita skolas (maksataja)
rekviziti A.Luksam uz e-pastu: andris.lukss@inbox.lv, lai sagatavotu rékinu.

Dalibas maksa nav jamaksa skolai, kas samaksajusi LSSF juridiska biedra maksu par 2023.gadu.
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LATWIAS SKOLU SPORTA FEDERAC A

DALIBNIEKU PIETEIKUMS

Latvijas skolénu 76. spartakiade

1.

/ skolas nosaukums /

/ skolas adrese /

/ atbildigas personas V. U. /

Saldi, 2023. gada 26. aprili

/ novads /
/ talr,, e-pasts /

/ talr.,e-pasts /

Skolas grupas nr.
(Noradit saskana ar nolikumu)

Nr. Dal. Dalibnieka
Nr. Uzvards, vards

Dzimsanas | Distance | Paraksts par

gads drosibas un kartibas
noteikumu
ievéroSanu
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Rez.

Rez.

Skolas direktors :

/ paraksts /

Atbildiga persona :

/ vards, uzvards /

/ paraksts /

/ vards, uzvards /

leprieksgjo pieteikumu aizpildit datorraksta un nosttit pa e- pastu: marina.dambe@inbox.lv

tel.nr. 27492522.
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