
 

Uzaicinājums uz kursiem 1. -2.novembrī 

 
      Latvijas Skolu sporta izglītības centrs (LSSIC) aicina novadu un pilsētu pirmsskolas izglītības iestāžu sporta skolotājus,  

 piedalīties divu dienu pieaugušo neformālās izglītības kursos Rīgā. 

 
 

Kursu organizators Latvijas Skolu sporta izglītības centrs (LSSIC - reģ nr 2880802546) un Latvijas Skolu sporta federācija (LSSF 
reģ.nr.40008023478). 

Programmas nosaukums Pieaugušo neformālās izglītības kursi izglītības pedagogiem sporta jomā. 
 

Laiks 2024.gada 1. - 2.novembrī 
 

Vieta BJC “Laimīte”  Sarkandaugavas iela 24 
Rīgas J.Broces licejs, Sarkandaugavas iela 22. 
 

Naktsmītne Netiek nodrošinātas. 
 

Ēdināšana 1.Novembrī – Pusdienas ar piegādi, ja kursu dalībnieks pasūta un apmaksā aizsūtīto rēķinu līdz 25.oktobrim, 
2.novembrī – kafijas pauze, kas iekļauta dalības maksā 

Programmas apjoms 14 stundas 

Programmas mērķis Dalība pieaugušo neformālās izglītības  kursos sporta jomā. 
 

Programmas mērķgrupa Pirmsskolas izglītības iestāžu sporta skolotāji,  

Nodarbību saturs Praktiskās nodarbības; deju nodarbības, nodarbības mūzikas pavadījumā, horeogrāfijas pamati, joga bērnirm, integrētās sporta 

rotaļu darbības, koordinācijas nodarbības ar bumbām, nodarbības ar netradicionālu sporta inventāru, tematiskie sporta svētki, 

nodarbības āra apstākļos, orientēšanās, sporta nodarbības 1.5 - 3 gadus veciem bērniem,  

Nodarbības vadīs lektori no Latvijas, Igaunijas un Lietuvas. 

Nodarbību organizēšanas 

formas 

Visas nodarbības  būs praktiskas ar kursu dalībnieku piedalīšanos. 

Vienlaicīgi notiek divas vai trīs paraleļās nodarbības. 

Dalībnieki brīvi izvēlās, kuras nodarbības apmeklēt. 

Katru dienu plānojas četri nodarbību cikli. 

Ap 90% no nodarbībām tiks uzņemtas video, kuru saites dalībnieki saņems 15 dienu laikā pēc kursiem norādītajos 

 e-pastos.  
Lektori un tēmas Skat. pielikumu nr.1 (tiks publicēts līdz 20..oktobrim) 

Nodarbības vadīs lektori no Latvijas, Igaunijas un Lietuvas. 
Nodarbību plāns Programma tiks nosūtīta visiem dalībniekiem, kas pieteiksies 5 dienas pirms kursu sākuma 

 



 

Elektroniskā ieteikuma 
anketa 

Saite: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckZPcEI6i7w8-
ZhUwNknfZye3pCGg2NiDYAUPlmqULhbpa2w/viewform?usp=sf_link 

Maksa par naktsmītnēm - 

Dalības maksa 60,- (sešdesmit) 
 

Maksa par ēdināšanu 9,- eiro, aizpildot pieteikuma anketu, dalībnieks norāda, vai vēlas 1. dienā saņemt silto ēdienu kārbā, dzērienu un 

konditorejas izstrādājumu. 

Par pusdienām ar piegādi dalībniekam tiks sagatavots rēķins, kuru jāapmaksā līdz 25.oktobrim.  

Rekvizīti kursu 

apmaksai, ja dalību un 

novietošanu apmaksā ar 

personīgajiem līdzekļiem 

Latvijas Skolu sporta federācija 

Senču iela 9A, Jelgava, LV-3008 Reģistrācijas nr. 40008023478 

Banka: A/S „Citadele” Kods: PARXLV22 
Konts: LV24PARX0016025015123 

Papildus informācija Projekta koordinators – Andris Lukss (tel. 29388661), e-pasts:andris.lukss@inbox.lv 

 

Reģistrācija: 1.novembrī no plkst. 12.30 – 13.30 BJC “Laimīte” 

Kursu atklāšana: 1.novembrī plkst. 13.50 

Nodarbību sākums  1.novembrī plkst. 14.00                                                       

2.novembrī plkst.  10.00  

Kursu noslēgums: 2.novembrī plkst.   16.30 

   Informācija: https://www.facebook.com/LSSFLatvia/  un www.lssf.lv 

Apģērbs: Praktiskās nodarbībās kursu dalībniekiem jāierodās sporta apģērbā un apavos.  

Transports.                                   Personīgo transportu varēs novietot BJC “Laimīte” un Rīgas J.Broces licela sētā. 

 Iebraukšana no Limbažu ielas. 

Sabiedriskais transports              Tramvajs Nr 5 no 13. janvāra vai Latvijas Operas un baleta teātra līdz “Allažu ielai”  ( ~23 min nocentra). 

                                                        Skatīt tramvaja kursēšanas sarakstu: https://saraksti.rigassatiksme.lv/index.html#tram/5/a-b  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckZPcEI6i7w8-ZhUwNknfZye3pCGg2NiDYAUPlmqULhbpa2w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckZPcEI6i7w8-ZhUwNknfZye3pCGg2NiDYAUPlmqULhbpa2w/viewform?usp=sf_link
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