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       LATVIJAS SKOLU SPORTA FEDERĀCIJA
Veiklo stafetes
2025.gada 20.novembrī, Saldū
Stafešu apraksti un shēmas.
1. stafete – piespēles ar basketbola bumbu. 
Igaunijas skolu stafetes sacensības “Uzmanību, Starts”2015. finālsacensību stafete
 Kolonnas priekšā pēc 5-iem m novietots vingrošanas aplis (71 cm),  pēc 1-a m  vēl viens vingrošanas aplis (71 cm), kurā ielikta basketbola bumba (5. Izm.), pēc 6-iem m lidojošais šķīvītis, pēc 4-iem m konuss, zem kura novietota tenisa bumbiņa, pēc 4-iem m konuss “Kīniešu cepure”, vēl pēc 4-iem m konuss (distances kopējais garums 24 m).
Pirmajā aplī stāv 2. klases zēns ar muguru pret kolonu. Kolonnas priekšā stāv 2. klases meitene, pēc tam 2. klases zēns, meitene, 3. klases zēns, meitene utt. Pirmajai kolonas dalībniecei rokā ir stafetes kociņš.
Pēc starta signāla kolonas pirmā dalībniece skrien līdz lidojošajam šķīvītim, ieliek tajā stafetes kociņu, skrien atpakaļ uz otro vingrošanas apli, kur nostājas un paņem basketbola bumbu. Izpilda trīs piespēles no krūtīm pirmajā aplī stāvošajam dalībniekam (kopā 5 piespēles ). Pirmā apļa dalībnieks pēc trešās piespēles saņemšanas, ar bumbu rokās skrien līdz otrajam aplim un novieto to 2. aplī, vienlaicīgi otrais dalībnieks no otrā apļa skrien uz pirmo apli un nostājas tajā. Pirmais dalībnieks pēc bumbas novietošanas otrajā aplī, skrien līdz konusam, paņem zem tā novietoto tenisa bumbiņu un skrien līdz konusam “ķīnieša cepurīte”, novieto uz tā tenisa bumbiņu, apskrien gala konusam un skrien līdz konusam “ķīnieša cepurīte”  paņemot tenisa bumbiņu, turpina skriet līdz konusam, novietojot bumbiņu zem tā, skrien līdz lidojošajam šķīvītim, paņem stafetes kociņu, skrien pie savas komandas, apskrien kolonu un nodod nākošajam dalībniekam, kas turpina stafeti. 

Stafete beidzas, kad pēdējais dalībnieks šķērso finiša līniju.
Kļūdas:

· Netiek apskriets gala konuss,

· Stafetes kociņš neatrodas uz lidojošā šķīvīša, izripo no tā uz grīdas,
· Bumbas mešanas-ķeršanas laikā dalībnieks neatrodas vingrošanas aplī, sods par katru reizi, kad kāds no abiem dalībniekie piespēlējot izkāpj no apļa
· Basketbola bumba neatrodas vingrošanas aplī,

· Tenisa bumbiņa neatrodas zem konusa 
· Tenisa bumbiņa neatrodas uz konusa ”ķīnieša cepurīte”(noripo no tā),

· Tiek apgriezts lidojošais šķīvītis,

· Dalībnieks neapskrien kolonnu, pirms nodod stafetes kociņu,
· Basketbola bumba pēc neprecīzas piespēles partnerim, nokrīt uz grīdas, bet dalīnieks izkāpjot no apļa, lai paņemtu bumbu,  par izkāpšanu no apļa, sodu nesaņem.
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2. stafete. “Coca cola”
Igaunijas skolu stafetes sacensības “Uzmanību, Starts 2017” finālsacensību stafete.
.
Kolonnas priekšā pēc 4-iem m novietots plastmasas spainītis (3 - 4 l), ik pēc 2 m konuss, plastmasas spainītis (3 - 4 l), konuss, plastmasas spainis (10 l), kurā ieliktas 8 kokakolas pudelītes (0,5 l), konuss, plastmasas spainītis (3 - 4 l), konuss, plastmasas spainītis (3 - 4 l), (distances kopējais garums 24 m).

Kolonnā dalībnieki stāv pa pāriem, meitenes pie starta līnijas (2., 3., 4., 5. klase), zēni stafetes distances otrā pusē (2., 3., 4., 5. klase). Meiteņu kolonas pirmais pāris sev pa vidu tur vingrošanas apli. 
Pēc starta signāla pirmais meiteņu pāris, skrien līdz lielajam plastmasas spainim (10 l), kurā ieliktas 8 kolas pudelītes (0,3 l)  un uzliek vingrošanas apli spainim.

Katrs pāra dalībnieks paņem pa vienai pudelei skrien: viens dalībnieks virzienā uz priekšu, otrs atpakaļ līdz konusam un paliek pudelīti zem tā. Tad skrien atpakaļ pie lielā spaiņa ar pudelēm, katrs paņem nākošo pudelīti, nes to skrienot līdz savam spainītim un ieliek pudelīti tajā utt. līdz visas pudelītes ir no spaiņa izņemtas. Ielikuši pēdējo pudelīti spainītī, pāris skrien pie lielā spaiņa, abi reizē  paceļ vingrošanas apli un skrien pie zēnu kolonnas, apskrien to un nodod apli zēnu kolonnas pirmajam pārim. Zēni skrien līdz plastmasas lielajam spainim (10 l) un uzliek vingrošanas apli spainim. Pēc tam skrienot tādā pašā secībā, kā to darīja meitenes un  pa vienai pudelītei nes tās atpakaļ un ieliek lielajā spainī. Pēc uzdevuma izpildes pāris reizē paceļ vingrošanas apli un skrien apkārt meiteņu kolonnai un nodod to nākošajam meiteņu pārim, kuras stafeti turpina. 
Kolas pudelītes jānoliek un jāsavāc virzienā no tuvākā priekšmeta uz tālāko.

Stafete beidzas, kad pēdējais pāris šķērso finiša līniju. 
Kļūdas:

· Skrienot abi pāra dalībnieki neturas pie riņķa,

· Vingrošanas apli uz lielā spaiņa nenoliek reizē

· Vingrošanas apli no lielā apļa nepaceļ reizē

· Kolas pudelīte nav nolikta zem konusa,

· Kolas pudelīte izkrīt no spainīša, 
· Kolas pudelīte izkrīt no lielā spaiņa,

· Konuss vai spainītis apgāžas,
· Dalībnieku pāris neapskrien kolonu,
· Kolas pudelītes netiek ieliktas un izņemtas stafetes aprakstā minētā secībā.
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3. stafete. Vingrošanas aplis un gumijas bumba
Kolonnas priekšā no starta līnijas uz 6-u m atzīmes novietota  viena pašatliecošā alumīnija barjera (~50 cm), uz 7-u m atzīmes otra barjera (~65 -70 cm) , uz 15-u m atzīmes konuss un aplis uz tā, uz 24-u m atzīmes konuss, blakus tam lidojošais šķīvītis un uz tā gumijas bumba, uz 30 m atzīmes krēsls. (distances kopējais garums 30 m).
Kolonnā stāv 2. klases zēns, meitene, zēns, meitene, 3. klases zēns, meitene utt.
Pēc starta signāla pirmais dalībnieks ar stafetes kociņu rokās skrien līdz 1. barjerai, izlien tai cauri un pārkāpj vai pārlec 2. barjerai un turpina skrējienu līdz 2. konusam, ieliek stafetes kociņu zem konusa blakus gumijas bumbai. Skrien atpakaļ līdz pirmajam konusam, paņem vingrošanas apli un skrienot apļo to piecas reizes pāri galvai un katru reizi izkāpjot tam cauri un pēc tam uzliek to uz 2. konusa. Paņem gumijas bumbu no lidojošā šķīvīša, noliek uz grīdas un vada ar kāju līdz krēslam, izripinot to ar kāju caur krēsla kājām. Satver bumbu abām rokām aiz krēsla un nes līdz lidojošam šķīvim, ieliek tajā bumbu, paņem vingrošanas apli un skrien līdz 1. konosam un uzliek apli uz tā. Skrien atpakaļ pie 2. konusa, paņem zem tā novietoto stafetes kociņu un apskrienot savas komandas kolonu, nodod to nākošam komandas dalībniekam, kas turpina stafeti.  
Stafete beidzas, kad pēdējais pāris šķērso finiša līniju. 
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· Dalībnieks neizlien zem 1. barjeras,
· Dalībnieks nepārkāpj 2. barjerai,
· Dalbnieks stafetes kociņu nepaliek zem 2. konusa, tas izkrīt no tā,

· Neizpilda 5 vingrošanas apļa apgriezienus pāri galvai,

· Apli nenoliek uz 2. konusa,

· Bumbu vadot ar kāju, pieskarās tai ar roku(ām)
· Bumbu neizripina caur krēsla kājām ar kāju,

· Bumba noripo no lidojošā šķīvīša,

· Apli nenoliek uz 2. konusa,

· Apli nenoliek uz 1. konusa

· Dalībnieks neapskrien savas komandas kolonu

4.stafete – Stafete ar lecamo aukliņu.

 „Igauņu stafete “Uzmanību, Starts 2013” (Igaunijas Skolu sporta asociācijas fināla sacensību  stafete)

Inventārs: lecamaukla 2.10 m gara, 2 vingrošanas riņķi (71cm), basketbola bumba (5.izm.), 6 konusi, florbola bumbiņa.
Distance – 24 metri.


Komandas dalībnieki zēni (2.,3.,4.,5.,kl.) nostājas kolonnā pie starta līnijas, meitenes(2.,3.,4.,5.,) kolonā trases pretējā pusē. Pirmajai meitenei rokā aukliņa. Pēdējam zēnam mugurā atšķirības krekliņš.
Stafetes uzdevums – zēniem un meitenēm jāatgriežas savās vietās, kur tie atradās pirms starta signāla.

Pēc signāla pirmā meitene izpilda 5 palēcienus ar aukliņu, to apļo pāri galvai (izpildes stils brīvi izvēlēts) skrienot uz apli. Aukliņu ieliek aplī tā, lai aukliņas rokturi atrastos aplī. Paņem basketbola bumbu un ripina līklocī to starp 5 konusiem, tad ieliek to vingrošanas aplī, paņem florbola bumbiņu, kas atrodas zem konusa, skrien apkārt zēnu komandai un nodod to kolonnas pirmajam zēnam. Zēns turpina stafeti ar florbola bumbiņu, skrienot līdz konusam, paliek to zem konusa, paņem basketbola bumbu no vingrošanas apļa, ripina starp 5 konusiem līdz aplim, ieliek to aplī, paņem aukliņu un izpildot 5 palēcienus, apļojot to pāri galvai, skrien pretī meiteņu kolonnai, apskrien to un nodod nākamai meitenei, kas turpina stafeti ar aukliņu, utt
Stafete beidzas, kad komandas pēdējais zēns (dzeltenajā vestē) šķērso starta/finiša līniju. 

Kļūdas:

· Dalībnieks neizpilda ar aukliņu 5 palēcienus,

· Lecamā aukliņa pilnībā nav ielikta vingrošanas aplī,

· Dalībnieks neapskrien kolonu,

· Florbola bumbiņa nav novietota zem konusa,

· Basketbola bumba netiek ripināta līklocī starp 5 konusiem

· Basketbola bumba netiek ielikta aplī, tā izripo no apļa.
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1. Katra kļūda tiks vērtēta ar 5  sekunžu sodu!
2. Ja kļūdas stafetes dalībnieks izlabo, tad soda sekundes viņš nesaņem.
3. Stafetes izpildes laikā sporta skolotāji atrodas tribīnēs

4. Stafetes izpildes laikā nestartējošās komandas dalībnieki atrodas tribīnēs.

5. Pirms katras jaunas stafetes notiek demonstrējums un komandas var izmēģināt to.

6. Ceturtās (nezināmās) stafetes apraksts un shēma tiks izsniegta komandu pārstāvju sanāksmē !!!
