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LATVIJAS SKOLU SPORTA FEDERACIA




Latvijas skolu sacensības
 APSTIPRINU: 

 LSSF prezidents A.Lukss
 2025.g. 13.oktobris
   VEIKLO STAFETES                                                                                              NOLIKUMS

I
Mērķis un uzdevumi.

1. Popularizēt stafešu sacensību organizēšanu 2.- 5.klašu skolēniem, pilsētas, novadu un valsts 
    mērogā.
2. Apmācīt un iesaistīt skolēnus sporta pasākumu organizēšanā un tiesāšanā.
3. Noskaidrot labākās skolas divās skolu grupās.
4. Organizēt I grupas uzvarētājas komandas piedalīšanos finālsacensībās Igaunijā 2026.gada aprīlī.
II
Vadība.

Sacensības organizē Latvijas skolu sporta federācija sadarbībā ar Saldus sporta skolu. Sacensību tiešo                  

vadību veic LSSF apstiprinātā tiesnešu kolēģija.

Galvenā tiesnese Marina Dambe, tālrunis 27492522.  

III
Vieta un laiks.

Sacensības notiks 2025.gada 20.novembrī Saldus sporta skolas sporta kompleksa hallē Jelgavas ielā 6 
Sacensību sākums plkst. 11.00. Komandu reģistrācija no plkst. 9.00 – 10.00.
Nezināmās stafetes izmēģināšana no plkst. 10.00 -10.45.
IV
Dalībnieki.

4.1. Skolas komandas sastāvā startē 2014.- 2017.g. dz. skolēni.

4.2. Komandas sastāvs:

   1. grupā -  16 dalībnieki (2 meitenes + 2 zēni kartrā dzimšanas gadā), 
      rezervē 2 zēni un 2 meitenes pēc brīvas izvēles norādītajos dzimšanas gados, 
      pavisam kopā komandā 20 dalībnieki. Komandu pavada 2 skolotāji. 
   2. grupā   -  8 dalībnieki ( 1 meitene+ 1 zēns katrā dzimšanas gadā), 
      rezervē 1 zēns un 1 meitenes pēc brīvas izvēles norādītajos dzimšanas gados,

      pavisam kopā komandā 10 dalībnieki.  Komandu pavada 1 skolotājs. 
      Komandu skaits dalībai finālsacensībās no novadiem un pilsētām nav ierobežots
4.3. 1.grupā piedalās vidusskolu un lielo pamatskolu komandas, 
4.4. 2.grupā piedalās pamatskolu un sākumskolu, kurās skolēnu skaits skolā ir līdz 120 skolēniem.
V        Sacensību norise un vērtēšana.

1. Skolas savā grupā sacentīsies 4 dažādās stafetēs, kurās tiks iekļauti veiklības, 

    ātruma, veiklības un preciztātes elementi. 

2. Nolikuma pielikumā ir 4 stafešu apraksti un shēmas. 
3. Piektās (nezināmā ) stafetes aprakstu komanda saņems pārstāvju sanāksmē. 

    Ja pieteikto komandu skaits ir  lielāks par 6 komandām katrā grupā, sacensību 

    organizatori var ierosināt mandātu komisijā lemt par stafešu skaita samazināšanu par  

    vienu stafeti.
4. Skolu komandām jāpiedalās visās stafetēs, lai tās vērtētu piedalīties komandu cīņā.

5. Komandu cīņā katra stafete tiks vērtēta ar izcīnītās vietas punktiem (par 1.vietu – 1 punkts, par 

    2.vietu – 2 punkti, par 3. vietu 3 punkti, utt…).

6. Komandu cīņā katrai skolas komandai tiek vērtēti visu stafešu izcīnītie punkti.

7. Komandu cīņā uzvar skola ar mazāko punktu summu.

8. Vienādu punktu gadījumā divām vai vairākām komandām, augstāka vieta ierindojās komanda, kura  

    izcīnījusi augstāku vietu  nezināmajā stafetē.
9. Komandu vērtējums katrai grupai notiek atsevišķi.


Apbalvošana.

Sacensībās 1.—3. vietas ieguvējas komandas katrā grupā tiks apbalvotas ar diplomu , kausu, un balvām
bet to dalībnieki ar diplomiem un medaļām, 4.- 6. vietas komandas un to dalībnieki tiks apbalvoti ar 
kausu, medaļu un balvām. 


Papildus informācija.

Papildus informāciju iespējams saņemt, zvanot Andrim Luksam mob. tel.29388661. 

Pieteikumi.

 Skolām, kuras vēlās piedalīties sacensībās, iepriekšējais mutiskais pieteikums jānosūta līdz 
 16. novembrim, e- pasts:  andris.lukss@inbox.lv .
 Vārdiskie pieteikumi jāiesniedz mandātu komisijā sacensību vietā 20.novembrī no 9.00 – 10.00
	           Dalības maksa.


Dalības maksa par komandu 30,- eiro (trīsdesmit). Dalības maksu jāapmaksā ar pārskaitījumu.

Lai sagatavotu rēķinu par dalības maksu, reizē ar mutisko skolas pieteikumu dalībai sacensībās, jānosūta 

maksātāja rekvizīti rēkina sagatavosanai A. Luksam uz e-pastu: andris.lukss@inbox.lv 
            Dalības maksa nav jāmaksā skolām, kas  LSSF  gada biedru maksu par 2025.gadu.

PIETEIKUMS.
                                       VEIKLO STAFETĒS.
 Saldus, 20. novembrī 2025.gadā.
1.    __________________________                    

   / skolas nosaukums /                                                           

2.    ______________________________                      

  / skolas adrese /                                                                                                      

3.    ______________________________                   4.     ____________________ 

/ atbildīgās personas V. U. /                                                                                         / tālruņa , e-pasts. Nr. /                       

	Nr.   
	VĀRDS ,  UZVĀRDS                  
	DZIMŠANAS GADS
	Paraksts par drošības tehnikas un kārtības ievērošnu
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	Rez.
	
	
	


Skolas direktors(e) -          ________________________            ____________________

                                             / paraksts/     



V.U.

Komandas pārstāvis  -       ________________________            ____________________
                                             /paraksts/      



V.U.                                                                                                                             
Pieteikumu aizpildīt  datorrakstā!!!
