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Uzaicinājums uz kursiem
Latvijas Skolu sporta izglītības centrs (LSSIC) aicina novadu un pilsētu vispārizglītojošo izglītības iestāžu sporta skolotājus 
piedalīties divu dienu pieaugušo neformālās tālākizglītības vasaras kursos Rīgā.

	Kursu organizators
	Latvijas Skolu sporta federācijas pieaugušo neformālās izglītības iestāde 

Latvijas Skolu sporta izglītības centrs (LSSIC) 

	Programmas nosaukums
	Pieaugušo neformālās tālākizglītības kursi izglītības pedagogiem sporta jomā”

	Laiks
	2026.gada 18. - 19.augusts

	Vieta
	BJC “Laimīte”  Sarkandaugavas iela 24
[bookmark: _Hlk166840449]  Rīgas J.K. Broces licejs,   Sarkandaugavas iela 22.

	Naktsmītnes
	Netiks nodrošinātas

	Programmas apjoms
	16 stundas


	Programmas mērķis
	Tālākizglītības īstenošana sporta skolotājiem, sporta speciālistiem, kuri strādā vispārizglītojošās izglītības iestādēs, profesionālās sporta izglītības iestādēs, sporta klubos.

	Programmas mērķgrupa
	Izglītības pedagogi, sporta skolotāji, sporta organizatori, sporta veidu treneri, sporta  speciālisti.

	Nodarbību saturs
	Lektori no Lietuvas, Igaunijas,  Latvijas un uzaicinātie no ārvalstīm.
Lekcijas par aktualitātēm mācību priekšmetā “Sports un veselība”, Aktualitātes par iekļaujošo izglītību.
Pludmales volejbols, basketbols, volejbols, vingrošana, koordinācijas vingrinājumi,  rotaļas un spēles, , vieglatlētika, vispārējā fiziskā sagatavotība un vingrinājumi dziļajai muskulatūrai, digitālie resursi sporta stundas saturam, Latvijas sporta skolotāju pieredze starptautiskos kursos 2026.gadā jūlijā Itālijā, Malsā.

	Lektori un tēmas
	Skat. pielikumu nr.1 (tiks publicēts līdz 2.augustā).


	Nodarbību plāns
	Programma tiks nosūtīta 8 dienas pirms kursu sākuma visiem dalībniekiem, kas pieteiksies.





	

Elektroniskais pieteikums
	Saite uz pieteikuma anketu: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkWEjYtCwSSYKacXkuwX-niLhtaDnAQ-zf8GnECTj0cCXfjg/viewform?usp=publish-editor 


	Maksa par naktsmītnēm
	---

	Dalības maksa
	70 eiro



	Maksa par ēdināšanu
	Ēdināšana tiks nodrošināta ar ēdiena (otrais ēdiens + dzēriens+ saldais pīrāgs) piegādi no kafejnīcas kursu norises vietā .
18.augustā maksa par ēdienu 10,00 eiro. Samaksu par ēdināšanu  jāveic ar pārskaitījumu.
19.augustā tiks organizēta kafijas pauze visiem kursu dalībniekiem (Apmaksa iekļauta dalības maksā.)

Pieteikums par pusdienām 18.08. jāpiesaka pieteikuma anketā!

	Maksājuma rekvizīti dalībniekiem, kas  dalības maksu apmaksā no personīgiem līdzekļiem:
	Latvijas Skolu sporta federācija
Senču iela 9A, Jelgava, LV-3008
 Reģistrācijas nr. 40008023478
Banka: A/S „Citadele” Kods:PARXLV22
Konts: LV24PARX0016025015123

Lūgums, lai grāmatvede pārskaitījumā minētu personas vārdu uzvārdu un LSSF rēķina Nr.



	Papildus informācija
	Projekta koordinators – Andris Lukss (tel. 29388661, e-pasts:  andris.lukss@inbox.lv.



  Lūdzu ņemt vērā, ka visi norēķini ir jāveic ar pārskaitījumu līdz 14.augustam, 
  pretējā gadījumā LSSIC patur iespēju kursanta dalību kursos atteikt!

Reģistrācija:	18.augustā no plkst. 9.00 – 10.30 BJC “Laimīte 2. stāvā pie aktu zāles.
Kursu sākums:	18.augustā plkst. 11.00	
Kursu turpinājums 	19.augustā plkst    9.00
Kursu noslēgums:                        19.augustā plkst. 16.45 	
Sertifikātu izsniegšana:	19.augustā plkst. 16.45 Rīgas J.K. Broces  liceja sporta zālē.
LSSF mājas lapa:	www.lssf.lv 
Facebook lapa :	https://www.facebook.com/LSSFLatvia/


Apģērbs:	Praktiskās nodarbībās kursu dalībniekiem jāierodas sporta apģērbā un apavos atbilstoši laika apstākļiem.
Video	Nodarbībās tiek uzņemts video. Kursu dalībniekiem pēc divām nedēļām tiek nosūtītas saites video materiālu lejuplādei.
  Transports:           		     Autobuss nr. 2, trolejbuss nr.3 līdz pieturai “Sarkandaugava”, tālāk pa Sarkandaugavas ielu ar kājām līdz BJC “Laimīte”
                                                          un  tramvajs nr.5 līdz pieturai “Allažu iela”.

  Personīgais auto:		     Novietošana BJC “Laimīte” un Rīgas J.K.Broces liceja pagalmā! (iebraukšana pagalmā no Limbažu ielas).
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